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C/j Objectifs de la formation

Cuisine végétale et sauces

Originale et créative, la cuisine végétale est d'une modernité insoupgonnée. Surprenante
par la diversité de ses saveurs, de ses couleurs, par sa richesse en nutriments et par
les bienfaits quelle proctre; 88 a8k s Sopbiaicrt Gtaives infinies,

Elle nous raméne au terroir et aux saisons, & la campagne et & ses paysages, et nous
rappelle finalement la force de notre ancrage profond a la tere.
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Formation
a distance
enlive

Accompagnement
e-learning
inclus

en oeuvre les techniques appropriées de préparation,
de tailage, de cuisson, d'association et de mise en valeur
des produits.
- Redécouvri les ligumes anciens et proposer une cuisine
o ‘tends tuell

et de les cuisiner dans leur intégralite.
Etre capable de redécouvrir et d'utiliser les légumes
anciens afin de proposer une cuisine végétalisée
tenant compte des tendances actuelles

de consommation.

 Ajouter de a coulour et dos saveurs & sa cuisine faite
maison en respectant a sionmnalité des égumes,
des céréales et dos léguminauses.

- o capable de proposer des repas composés

Etre capable de mettre en valeur sa cuisine eny.
incorporant des légumes, des céréales et

des légumineuses de saison.

Etre capable de proposer des repas composés
cuits.
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Cultivons 'art de l'accueil
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&, Démarche pédagogique [4) Evaluation

La durée de a formation est de 40 heures.

aluation de fin de formation est efectuée par le formateur

pratques et mises en situaton dans des conditons poches de Lo

plteforme collaboratve dédice.
pratique, dune mise en situation, de

Colle-ci pout notamment prendre la forme dun QCM, d'un axercice.
fanalyso dune réalisation

‘abordés :techniques do préparaton,associations de prodults,

remet son certficat de in de stage,
Enlin, un questionnaire de sat

Les mises en situation donnent ieu 3 des dchanges sur s

Pour toute question dordre pédagogiaue, contacter
Anals CHAMPEVAL au 0 53 53 83 21

Tt Un accompagnement e-learning pour prolonger la formation
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® Tarification & Accessibilite

Dates et horaires

tisfaction est remis au stagiaire afin
il évalue la qualité de a prestation proposde.

Ressources pédagogiques

(PDF, fches pratiques,
supports de synthéss)

209

888 Prércquis /Public

0553535307 o e
aurent foure@aftormation.

Contct “
0632470280 handicap au 08 §3 5353.07.
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e chamo ou dautes hibergements
tourstiquesproposant ou souhalant
proposar und offte dorstouaton

Cultivons l'art de I'accueil




